3acenanue cexkuuu 1-3 5-oif MexayHapoaHON HayYHO-TPAKTUYECKOW OHJIAMH-
koH(pepennuu "dopmupoBanne KoMmbopTHOU cpenbl  Cpean3eMHOMOpPHs'.
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https://youtu.be/VGoQXS6-rSQ
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